





« Salut, je m'appelle
Gustave, mais tu peux m'appeler
~ Gus. Comme toi, je suis un apprenti de- \

®Oans les poubelles
de chaque Francais

20 kg

de nourriture |
jetés chague annee

dont 7 k

daliments en

core
emballés




Aide Gustave a préparer
son repas avec ce qui doit
étre mangé en premier.




Aide Gustave a cuisiner
un plat complet avec ce -
gu'il a dans son placard.







Quels aliments
Gustave doit-il ranger dans
son armoire a provisions ?




Aide Gustave a
retrouver les plats
correspondant aux

épluchures.
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Fais bouillir les chataignes
fendues 2 @ 3 min dans l'eay, puis
sors-les pour les éplucher entierement.
Une fois les deux peaux enlevées, fais-les
cuire dans un sirop de sucre vanillé
pendant 20 min. Il ne te reste plus qu'a

mixer et deguster !
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Aide Gustave a
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Aide Gustave a —
remplir correctement son
composteur.







Aide Gustave a faire
passer le message en
appliquant ces regles d’or.




www.stopaugaspi.org

« Salut brigadier et
merci pour ta participation !
Grace a toi, j'ai tout compris pour
faire la chasse au gaspi. Bon ben...
¢a m'a donné faim tout ca ! Tu
viens partager mon repas ? J'ai
fait des noisettes grillées ! »
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