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Qu’est-ce que le réchauffement planétaire ?
Qu’entend-on par « changement climatiques» ?
Qu’est-ce que cela va provogquer ?

Tout le monde va-t-il étre touché ?

Comment va-t-on faire pour s'adapter

a ces changements ?

Peut-étre vous étes-vous déja posé
ces questions... sans forcément trouver

de reponses pre

Ce guide va vous aider 8 mieux comprendre

ce qu'il se passe actuellement. Vous verrez
également que des solutions existent et se mettent
déja en place et que chacun a son réle a jouer.
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Pour nous tous..
une seule Terre

Quel est le probléme ?

Depuis plus de deux siécles, nous puisons
sans compter dans les ressources
non renouvelables de la planéte.
Nous sommes de plus en plus nombreux,
Un nos modes de vie demandent de plus
tat en plus d’énergie et de ressources.
consia Cette situation n’est pas durable !

O d'habitants

1,5 milliard d'habitants sur de biens
Terre en 1900, 6,8 milliards

en 2010, peut-étre 9 milliards plus d’objets. Des nouvelles

Nous possédons de plus en

en 2050, Cette croissance phée- technologies

4 b apparaissent
nomenale est sans précédent.

et nous voulons en profiter -
ordinateurs, telephones por-
. tables, jeux vidéo.. Elles
Casque demusique  raant de nouveaux besoins
chauffe-oreilles X p
et ce n'est pas sans conse-
gquences.

Lunettes de soleil
de baite de nuit

Ecran plat
dernier cri e |3 fabrication et le fonction-
nerment de cette multitude
d'objets nécessitent des ma-
tieres premiéres et consom-

ment beaucoup d'énergie.

* Nous jetons et remplacons
Téléphone  certains produits rapide-
f“ﬁ“"fﬁﬁgg‘;e'ment. Non seulement cela
ecteur .y # -
pour choper  3UgMente la quantite de de-
chets que nous produisons,
S mais cela sollicite encore
Dernier fean i
Bascle dalk‘fantage_L‘es matiéres pre-
rRorgar mieres et l'énergie.
thermo-gonfiables - - — - =

Manette
de jeux vidéa
au cas ou

Pull tague
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d'énergie

En 50 ans, la population de la
Terre a été multipliée par 2,5
mais la consommation d’éner-
gie par 5. Pourquoi ?

¢ Nous consommons - et nous
gaspillons - de plus en plus
d’énergie pour bouger, fabri-
quer et transporter ce que
nous achetons, ameéliorer
notre confort... Par exemple,
nous apprecions de pouvoir
benéficier de produits alimen-
taires exotiques ou hors saison.

Consommations

annuelles d'énergie (en tep):
Source - AIE 2010

pour un Américin
4,56 «p

pour un Europeen

de 'UE

1,50 tep

L
i _
la consommation
d'energie
Dans les pays industria-
lises, nous consommons

10 tois plus d'énergie que
dans les pays peu developpes,

Moins de 26% de la population
mandiale utilise 70% des
énergies fossiles*® (gaz, pétrole,
charbon).

Mais ils demandent beaucoup
d'énergie pour leur transport
ou leur production.

Cette sur-consommation éner-
getique est surtout le fait des
pays riches et industrialisés.

La tonne équivalent pétrole
(tepl est une unité de mesure de
U'énergie. Le pétrole étant l'énergie
la plus utilisée, cette unité de
référence permet de comparer
les différentes sources d’'énergie
entre elles.

1,60

pour un C

» D'autres pays se développent
selon le meéme modele écono-
mique que les pays industria-
lisés, utilisant d'importantes
quantités d'énergie: la Chine,
le Bresil et l'Inde connaissent
ure croissance économigue*
soutenue qui, alliége a une
croissance démographigue
rapide, crée des besoins éner-
getiques importants,

0

de l'énergie
consommeée sur Terre
provient du pétrole,
du gaz et du charbon

|énergies fossiles®].
k |AIE - 2009) )

les énergies
renouvelables

Les sources d'énergies
renouvelables [matidre yé-
getale ou blomasse, courants
des fleuyes et riviéres, soleil
vent, chaleur natyre(le de tal
Terre] ne s'épuisant pas oy
Se.l‘ecunstiluel'll rapidement,
a l'inverse gdes énergies fos-

- Siles* qui mettent plusieurs

millions d'années & reformer
leurs stocks.

Pour l'instant, l'usage des
énergles renouvelables reste
rnnd_esle Par rapport a celui
des énergies fossiles®,

D'oul provient 'énergie que nous consommons dans le monde ?

Source ; AIE 2009
biomasse*
(dont bois]

10%

nucléaire*

gaz.

charbon

énergie
hydraulique*

&%

pétrole

En bleu et vert: les énergies renouvelables
Les autres couleurs concernent les énergies non renouvelables

[nucléaire et fossiles®|
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pes :
conséquences

e Des rejets de gaz
a effet de serre*

et des perturbations
climatiques

= Briiler du gaz, du pétrole ou
du charbon [énergies fossiles*)
nous fournit de l'énergie, mais
dégage du gaz carbonique
[le CO,] et d'autres gaz a
effetdeserre*. Le déboisement,
l'élevage, lagriculture, Uin-
dustrie participent aussi a
l'augmentation de ces gaz dans
I'atmosphére.

s Les gaz a effet de serre*
retiennent le rayonnement infra
rouge du soleil. Si leur quan-
tite augmente, cela entraine un
réchauffement global de la Terre
et provoque des changements
climatiques.

Leffet de serre*

La Terre émet
de la chaleur

Le rayonnement solaire =%

réchauffe la Terre
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¢ |l y a encore certaines incerti-
tudes mais la realite de ces chan-
gements climatiques [canicules,
sécheresses, tempétes...| et la
responsabilité humaine sont
démontrées.

e Des ressources
qui s'épuisent

« Les eénergies fossiles* sont
faciles a utiliser, mais elles ne
sont pas renouvelables. Elles
seront vraisemblablement &pui-
sées dans la seconde moitié du
XXle sigcle.

¢ | es matiéres premiéres non
renouvelables* qui entrent dans
la fabrication de nos biens de
consormmation* vont égalernent
s'épuiser. Des matiéres pre-
mieres renouvelables, comme
les vegétaux, pourront en rem-
placer certaines, mais pas toutes.

0,74°C

C'est l'augmentation, en un
siecle, de la température
moyenne sur Terre. C'est
suffisant pour perturber le
climat !

Latmosphére absorbe, grace aux
gaz 3 effet de serre, une partie de la
chaleur émise par la Terre. Sans cet
effet de serre «naturel», la tempé-
rature moyenne sur notre planéte
sarait de -18°C.

Si la quantité de gaz 3 effet de
serre augmente, 'atmosphére ab-
sorbe davantage de chaleur. Leffet
de serre «natural» est perturbé.
Au final, la température moyenne
3 la surface de la Terre augmente.

eﬂn environnement
mal en point

» Surexploitation, pollutions et
accumulation de déchets ont des
impacts negatifs sur l'environnement.

¢ Les milieux naturels sont
perturbés et ils s'appauvrissent.
Leur surface diminue car la
population augmentant, elle a
besoin de plus de place pour
s'installer et mener ses activités !

e | a qualite de l'eau, de l'air, des
sols se dégrade, la biodiversite*

¥

=

des tensions

s Les énergies fossiles* sont
réparties inégalement 3 la
surface de la Terre. Ainsi, les
2/3 des gisements de pétrole
connus se trouvent au Moyen-
Orient, les 2/3 des ressources
en gaz sont concentrées au
Moyen-Orient et en Russie.
Cette situation rend les autres
pays utilisateurs dépendants
des pays fournisseurs. Le
controle de ces ressources et de

i

\
e Des inégalités, 3

diminue...

08
07

0,5

7 indique le niveau de ri-

i

leurs infrastructures de trans-
port est source de conflits et de
tensions.

* L'acces & d'autres ressources
[comme l'eaul, lapparition de
«réfugiés climatiques» qui pour-
ralent etre contraints de quitter
leurs territoires par des séche-
resses, les inondations, la mon-
tée des eaux marines... peuvent
aussi provoquer des tensions.

chesse par habitant.

71 permet de

ia ité de vie
“m‘:;tl?:e, et :’:as sf.ul_.em_enl
\a richesse financiére, dans
un pays ou une régiqr_n Il est ‘_
compris entre 0 [irés mau= g
vais) et 1 [trésbonl.

Les inégalités entre pays:
un fossé entre les plus riches

et les plus pauvres
Source : PNUD 2010

Nouvelle-Zélande Etats-Unis

@France

“Mexique
- ._.Russie

De grandes |négalités de richesse existent entre pays pauvres
|Sénégal, Inde, Maroc...| et pays riches [France, Etats-Unis, Emi-
rats Arabes Unis..). Les pays les plus pauvres ont ['1DH le plus
bas. Cependant, au-dessus d'un certain seuil de richesse, U1DH
n'est pas proportionnelau PIB. Certains pays peuventavoirun PIB
plus éleve que d'autres, mais un |DH inférieur [exemple : a Nou-
velle-Zélande a un PIB moins éleve que les Emirats Arabes Unis,

opperader o vinees (PIB 2010 (en dollars))

Emirats Arabes Unis

60000
7

10000 20000 30000 40000 50000
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Objectif:
changer de cap

e Toutes nos activites ont un
impact: se deplacer, se chauf-
fer, utiliser des appareils élec-
triques.. 50% de lenergie
produite en France en 2006 est
consommeée pour nos besoins
domestiques. En identifiant
les activités les plus émettrices,
on peut agir pour réduire notre
impact sur lenvironnement.

Comment ?

Nous mobiliser pour
apprendre a vivre de facon
durable pour la planéte

et l'ensemble de ses habitants.

Nous adapter & de nouvelles
conditions de vie,

parce que les changements
climatigues transforment
notre environnement

et que le monde évolue.

Les gaz a effet de serre emis
par la consommation

des ménages en tonnes (t] de CO,
[chiffres 2007 - source : ADEME]

Imaginer de nouvelles
technologies pour apporter

des réponses aux questions
qui n’en ont pas encare.

Transport des
marchandises
2,7 t/ménage

Déplacement
des personnes

4,2t/ menage
Industrie,
agriculture
[hors chauffagel
4,1t/ ménage

Chauffage
des logements
2,5t/ménage

@ Sur quoi agir?

s Un des grands defis d'au-
jourd’hui, c’est la lutte contre le
rechauffernent global de la pla-
néte. Elle passe par la réduction
des émissions de gaz a effet de
serre* provenant des activités
humaines.

Contribution des secteurs
aux émissions de gaz a effet

de serre en France en 2008
[source: CITEPA 2009)

Chauffage, Eauchaude
eau chaude et et électricité
electricité  domestique
g au travail 1,1 t/ménage

1,8t/ ménage

En rouge : fabrication et transport des
produits et services [8,4 t/ménage)
Envert: usages privés de 'énergie

(7,8 t/ ménage)

Transports
Agriculture 21%
Industrie

h, I Déchets 2%
\

FFFTFIFITFFFIFFr7r

6 Ce que l'on peut
déja faire

L'essentiel estd'abord de diminuer
notre consommation d'énergie.

C'est efficace : on consomme
moins de pétrole, de gaz et
de charbon et donc on rejette
moins de gaz a effet de serre*.
On diminue aussi certaines
pollutions qui degradent notre
environnement : c'est tout be-
néfice pour la planéte !

Concretermnent :

- on agit sur les transports, qui
sont les plus gros emetteurs de
gaz a effet de serre*,

- on agit sur les batiments
pour limiter leur consomma-
tion d'énergie pour le chauffage
let pour les rendre agréables
a vivre en etél, l'eau chaude,
l'éclairage, de tous les appareils
qui les équipent.. En méme
temps, il faut changer un peu
nos habitudes de vie pour ne

i~ le «facteur 4»

C'est lengagement prisen 2003 : §
diviser par 4 nos émissions de
gaz 5 effet de serre a U'horizon
2050 par rapport a 1990,
en utilisant moins de matiéres
premiéres et d'énergies fos-
siles, en améllorant l'efficacite §
de nos égquipements...

Cet objectif a été validé par
le Grenelle Environnement*
en 2007

les énergies
renouvelables
dans la maison

On les utilise de plus en plus
facilement, de nombreuses
malsons en sont aujourd'hul
équipées

Pour le chauffage du logement
et de l'eau: chauffe-eau et
chauffage solaires, chauffage
au bois ...

Pour la production d'électricité :
panneaux photovoitaiques,
eoliennes..

O Nous pouvons
étre efficaces
dans bien

d'autres domaines
- dans nos modes de
consommation, les achats
que nous faisons,

- la facon dont nous géerons
nos déchets,

- notre alimentation,
- notre consommation d’eau...

usumm'
1361qmm

en veoiture. Sionvoyage
a plusieurs, il faut diviser

ce chiffre par le nombre de
personnes dans lavoiture.
C'est la quantité de CO,
qu'on émet pour faire

un trajet Paris-Marseille.

\.we: un taux de remplissage de ao%y
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Qui

" se lance ?

L.

o Tout le monde

« U'Etat, lesvilles, les régions,
les départements mettent en
place des politiques, des lais,
des reglements ou des cadres
d’action quivont leur permettre
de tenir leurs engagements et
d'inciter les citoyens a agir.

» Les entreprises proposent
des technologies innovantes,
mettent en place des procedés
industriels moins gourmands
en énergie et moins nuisibles
pour L'environnement.

¢ Les citoyens investissent
dans les energies renouvelables,
construisent des maisons moins
consommatrices d'énergie, se
renseignent plus souvent sur les
produits de consornmation®.

» Les écoles, les colléges,
les lycées mettent en place des
projets de développement durable
et lintegrent a l'enseignement.

O Et ceux qui ne
bougent pas?

Parfois, changer ses habitudes
peut faire peur ou paraitre com-
pliqué. On a alors tendance... a
ne rien faire ! Mais plus on voit
que ca marche chez les autres,
plus on va se lancer facilement.
La valeur de l'exemple, c'est
important, chez les jeunes
comme chez les plus agés...

10 o= FF = oEoE g
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ILS SE SONT
LANCES

Se déplacer en ville
avélo

Les vélos en libre service, on
-en trouve maintenant un peu
partout. Vélo'v, Velib', V'hello,
Vélodl,.. cette Initiative a
beaucoup de succés.

Vélib, le systeme parisien,
comptait 20 000 vélos, 1 450
stations et 19 millions d'utili-
sateurs apres moins d'un an
de service |

"a dP S ab A i a3 R a

O Ca fonctionne
mieux quand

Unexemple  ~yand ?

Le lieu

Lille et ses environs

Le sujet

Que faire des déchets de
cuisine et des restes des repas
de toutes les cantines, restau-
rants universitaires, hopitaux,
maisons de retraites et autres
établisserments publics de la
collectivite ?

Les acteurs

La communauté urbaine de
Lille, une usine de méthanisa-
tion* des environs, l'entreprise
qui collecte les déchets, le per-
sonnel des cantines et restau-
rants et tous leurs utilisateurs !
L'action

Les acteurs collaborent pour
trier et collecter les dechets
avec lesquels l'usine de métha-
nisation* fabrique de l'engrais et
produit du biogaz utilisable pour
le chauffage et la production
d'électricite.

Le résultat

On diminue la quantite de
dechets incineres®.

Onvalorise ces déchets en les trans-
formant en compost, en électricite,
en chaleur, permettant d'éviter
l'utilisation d'énergies fossiles*.
On sensibilise la population,
les industriels, le personnel de
la collectivité a la protection de
l'environnement.

On montre gue le changement
est possible et efficace!

tout le monde :"
collabore.

O Tout de suite..

En s'attaquant tout de suite
aux causes des problémes
de la planete,
« on réduit immediate-
ment nos impacts,
¢ on sorganise pour
s'adapter a de nouvelles
conditions de vie,
= on participe a la mise en place de
pratiques plus economes et moins
néfastes pour notre environnement.

Pas la peine de tenter tout de
suite une action spectaculaire,
ou de bouleverser son mode
de vie d'un seul coup ! Chacun
a son rythme peut s'engager
et progresser. Une fois qu'on
se rend compte qu'il n'est pas
si difficile d'agir, on passe a la
vitesse supérieure: le plus gros
effort, c'est de se lancer,

Les familles
économisent
I'énergie

En Savoie, 12 familles se sont
organisées pour diminuer de

8% leurs émissions de gaz a
effet de serre®.

En six mois, elles y sont ar-
rivées et ont avilé le rejet de
151 tonnes de CO,, Certaines
vont au-dela: elles ont réussi
a diminuer leur consomma-
i tion d'énergie de 20% d'une
" annéesur l'autre,
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Quelles
perspectives
pour demain ?

Pour trouver des remédes aux
problémes qui nous préoccupent,
nos comportements évoluent,
la recherche sactive...

O De nouvelles
pratiques

Réduction des consommations,
modes de deplacements diffé-
rents.. Les pratiques peuvent
évoluer dés gu'une solution effi-
cace est proposée aux citoyens.

0 De nouvelles
technologies

s Developper des moteurs plus
propres.

* Metire en place des procédeés
pour piéger et stocker les gaz a
effet de serre®.

s Construire des batiments a
énergie positive [qui produisent
plus d'énergie qu’'ils n'en
consomment].

O Des pistes pour
de nouvelles
sources d'énergie

e Produire de nouveaux carbu-
rants a partir d'algues micro-
scopiques.

_ *VOIR LEXIQUE PAGE 22

» Exploiter l'énergie des ma-
rées et des courants grace a
des hydroliennes, équivalent
sous-marin des éoliennes.

s« Mettre au point une npile
a combustible qui produit de
l'electricite sans rejeter ni
polluant ni gaz a effet de serre*.

3%20

20% d'économies
d'énergie

20% de réduction

de gaz a effet de serre
20% d’énergies
renouvelables

Ce sont les objectifs

de ['Union Européenne

wci a 2020. /

la mobilite de

demain

Des vélos et des voilures en
libre service, des wvéhicules
moins polluants, des trans-
ports en commun plus effi-
caces, du covoiturage facile,
ca se fait et ca se developpe.

Moins  de
professionnels grice au
télétravail, aux teleconfé-
rences, ca se pratique déja.

Des informations disponibles
sur téléphone portable pour
savoir quel est le moyen de
transport le plus rapide et le
plus accessible pour parvenir
a destination, c'est pratigue !

La mobilité de demain se met
en place !

déplacements

ce n'est pas tout !

Compter uniquement sur les
progrés techniques pour enrayer
le changement climatique,
eliminer les pollutions, recons-
truire la biodiversité*, effacer
les inégalités, c'est risque !

Les avancées technologiques
sont utiles pour améliorer
notre futur, mais un change-
ment de nos comportements
est indispensable pour un
mode de vie plus respectueux
de la planéte et des hommes.



Comment faire?

Des idées
pour consommer
responsable

@ Le probléme:
On consomme

de plus en plus

Nous achetons de plus en

plus d'objets. Certains sont
utiles, d’autres moins ! Tous
ces achats ont des impacts sur
la planéte ! Pas de panique,

il y a des solutions pour
réduire l'impact de notre
consommation.

Les étapes

de la vie d'un produit
Produire des hiens de consom-
mation, cela veut dire :

=) Extraire [pétrole, métal...]
ou faire pousser [coton pour
les vetements, cereales pour
l'alimentation...] des matiéres
premiéres, les transporter et
les transformer.

@ Fabriquer des produits:
du jean aux sodas en passant

par les téléephones portables, les
meubles, les voitures

ZOOM sur..

mon jean est un

grand yoyageur
je {achéte, mon
cours de 5a fabri-

a dela parcouru...
t demie

Lorsque
jean, au
cation,
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@ Transporter ces produits
jusqu'aux endroits ol ils seront
achetés : les trajets sont parfois
tres longs.

=P Jeter aprés utilisation
les biens uses, casses, inutiles
ou qui ne nous plaisent plus...
Certains sont méme jetés sans
avoir éte utilises!

@ Quelles
conséguences”?
=3) émissions de gaz
a effet de serre*
consommation de
matiéres premiéres

=3 pollution des sols,
de l'eau, de lair et autres
atteintes a l'environnement

& le coton

La culture du coton, large-
ment utilisé pour nos véte- 3
ments, est trés polluante et |
consomme beaucoup d'eau.
La mer d'Aral, en Asie cen-
trale, a presque disparu en
quarante ans car les fleuves
qui lalimentent ont &té uti-
lisés pour cultiver le coton
de facon intensive. Ce qui
reste est trés salé et pollu,
presque toute viey a disparu.

Le coton peut &tre cultivé de

! facon beaucoup moins nuj-

sible, sans pesticides et sans
-engrais chimiques.
Quand nous achetons un jean,
un T-shirt, une chemise...
cela vaut le coup d'en prendre
un en coton «biox !

ﬁ Des idées
pour agir

Il est possible de réduire la pro-
duction de gaz 3 effet de serre*

de notra consornmation et de ré-
duire aussi ses autres impacts...

=3 En choisissant des objets
de qualité gui ne se casse-
ront pas ou ne s'useront pas
rapidement, en se fiant aux
ecolabels : ils signalent les
produits qui minimisent leur
impact sur l'environnement a
tous les stades de leur vie.

[ahel

m ecolabal au

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

@ En n'achetant pas plus que
ce dont on a besoin, en n'ache-
tant pas de gadgets inutiles:
la sur-consommation ampli-
fie les impacts negatifs de la
consommation.

=2 En empruntant a la biblio-
théque ou a la médiatheque des
livres, des CD, des DVD...

10.20... "

plus de pétrole

C'est ce que consomme

un fruit produit hors saison
el transporte en avion

par rapport a un fruit produit

Qcalemml an salson. /

=)) En échangeant et en par-
tageant les produits qui peuvent
U'étre: vetements, livres, DVD...

=) En donnant ou en reven-
dant les objets en bon etat dont
on n'a plus besoin.

= En jetant ol il faut ce qui
est usé, inutilisable ou cassé :
conteneurs pour les vétements
usageés, déchéterie pour les
peintures, les métaux, les
appareils électriques ou élec-
troniques...

Les bonnes questions

La tentation est souvent grande
dans les magasins. En réfléchis-
sant a l'impact de sa consom-
mation, il faut essayer de se
poser les bonnes questions: en
ai-je vraiment besoin? Ne vais-
je pas m'en lasser tres vite?
Puis-je l'acheter d'occasion, le
louer? Existe-t-il une version
weco-produit»?
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Des solutions
pour jeter
moins et mieux

@ Le probléme:
On produit trop
de déchets

Chaque Francais jette environ
390 kg de déchets par an sans
parler des 200 kg apportés en
déchéterie... C'est beaucoup !
Pourquoi et comment réduire
leur quantité et leur impact 7
Voici quelques réponses a la
question...

Que deviennent-ils?

Collecter les ordures, les
transporter, les briller dans
des usines d'incinération, ré-
cupérer les résidus* souvent
trés polluants pour les stocker
dans des décharges spéciales:
le traitement des déchets ré-
duit beaucoup leur volume,
mais généere de nombreux im-
pacts sur notre environnement.
Et puis, les quantites a traiter
augmentent sans cesse, et les
usines saturent !

@ Quelles

conséquences ?

=) émissions de gaz
a effet de serre*

la durée de vie

des déchets

dans la nature

» Mouchoir en papier: 3 mois
» Mégot de cigarette: 12

« Ticketde bus: 1an

* Chewing gum: & ans

+ Canette en métal:
100 3 500 ans

* Briquet en plastique: 100 ans
» Sac plastique: 450 ans

« Carte bancaire, a puce:
1000 ans

+ Bouteille en verre :

4000 3 5000, ans

=2 consommation

ou gaspillage

de matiéres premiéres
non renouvelables*
etd'énergie

Réduire ses déchets 7
Des conseils et des idées sur le site
www.reduisonsnosdechets. fr

pollution des sols,
de 'eau, de l'air

“*VOIR LEXIQUE PAGE 22

‘(ﬁ\ Des idées
pour agir

Récupérer ce qui peut létre
pour économiser les ressources
de la planete: c'est le role du tri
et du recyclage, mais eux aussi
consomment de 'énergie.

Avant tout, produire moins de
déchets, c'est la facon la plus
efficace de réduire leurs impacts.
Ainsi, on diminue les quantités
qu'il faut incinérer* et dont les
residus* finiront en décharge.

la bouteille
et ma polaire

9 '-I!qﬁn- sont régénérées en
| fibre textile de type Polyester.

Poury arriver, on peut:

=) Dire non aux produits sur-
emballés ou en portion indivi-
duelle: mini paquet de chips ou
petits gateaux emballés indivi-
duellement dans une boite.

f;j Eviter les produits jetables
comme les assiettes et les gobe-
lets en carton, et préferer ceux qui
dutrenl et qui peuvent resservir.
‘n:‘g;- Ne pas gasplller le papier:
faire des impressions recto-versa
et mettreun message «stop-pub»
sur la boite aux lettres.

=) Utiliser des piles rechar-
geables.

ti@: Avec les déchets de cuisine,
faire du compost.

’g‘ Trier les déchets en suivant
les consignes de la mairie.

=23 Donner ou revendre ce
dont on ne veut plus ou dont on
n'a plus [usage.

=) Réfléchir avant de jeter
son portable, son jean ou ses
baskets: faut-il vraiment les
remplacer?

e=) Acheter des produits re-
cyclés: papier, veste polaire fa-
briquee a partir de bouteilles en
plastigue...

=2) Faire une liste de courses,
surveiller les dates de peremption
de cequ'ily a dans le refrigérateur,
cuisiner les restes, pour réduire
le gaspillage alimentaire.

20 k d'aliments jetés

g a la poubelle
C'est le gaspillage alimentaire
par personne et par an dont

? k de produits
g encore emballés.




Des astuces
pour bouger
sans gaspiller

@ Le probléme:
On se déplace

de plus en plus
Aller en cours ou au travail,
faire ses courses, se rendre
4 ses activités... Nous nous

déplacons de plus en plus et
souvent en voiture.

1/3 de l'énergie

en France est
consommeée par les
transports motorisés.

Les transports

sont indispensables
mais...

Pour Uessentiel, ils fonctionnent

au pétrole et rejettent des
polluants dans Uatmosphére.

Des petits

trajets qui comptent
En ville, 1/4 des trajets en voi-
ture font moins d'1 km. Et c'est
dans les premiers kilometres
qu'une voiture consomme le
plus,

Faire ses courses chagque se-
maine au supermarché a 10 km

de chez soi, c’'est 1 000 km par-
courus par an.

10
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les moyens de
transport les plus

efficaces enville...
Quelques estimations

En 1/4 d’heure en ville,
on fait:

« 1 km a pied
+ 1,5 km en voiture [trafic
dense)
. km en bus [trafic dense)
. 1 en vélo
« 5 km en métro
» & km en bus [trafic fluide)
« & km en voiture [trafic
fluide et stationnement
i facilel

-

Quelles
conségquences?

= raréfaction d'une matiére
premiére non renouvelable*:
le pétrole

=) émissions de gaz

a effet de serre®

=3 pollution de l'air et
impacts sur la santé

=2 augmentation du trafic,

encombrements et perte de
temps

=5 bruit

(W\‘ Des idées

pour agir

~§< Bouger avec sa propre énergie:
en vélo, en roller, 3 pied.

& En ville, prendre le métro,
le bus, le tram...

=9 Penser tout de suite au
covoiturage si l'on est plusieurs
a aller au méme endroit.

=2 En train, en voiture, en
avion, réduire ses bagages au
maximum : moins de poids, c'est

moins de carburant consornmeé.

-;:,ﬁ'.e Pour les grands déplace-
ments, préférer le train a l'avion
lorsque c'est possible.

Bon, les jeunes
cefte année on véveloppe
l'esprit de partage
On fait du coveiturage
avec [équipe de danse

B U T



Des bons
réflexes
a la maison

@ Le probléme:

On gaspille de l'eau
et de I'énergie

@ Nos habitations sont de plus
en plus eéquipées dappareils
electriques et electroniques et
notre consormmation d'électricite
ne cesse d'augmenter.

@ Nous ne sommes pas tou-
jours économes non plus pour le
chauffage et la production d'eau
chaude gui représentent pour-
tant 76,5 % de la consommation
d'énergie des foyers francais.

@ En France, leau étant
disponible facilement et abon-
damrment, ona tendance a ne pas
faire attention a son utilisation.

@ Quelles
conséquences ?

=3) consommation d'énergies
non renouvelables* (uranium,
fioul, gaz) pour la production
d'électricité et de chaleur

=) émissions de gaz 3 effet
de serre*

~) augmentation de la
guantité d'eau usée a traiter

Gelon les foyers, \

nous possédons

30.100

équipements électriques
(appareils électro-
meénagers, éclairage,

équipements
wultimédia...]. /

Répartition des consommations d'électricité dans nos habitations
hors chauffage et production d'eau chaude sanitaire.
Source : CEREN et REMODECE 2008

Lavage

Informatique
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Audiovisuel

T Froid

Autres

40 sa téle, ses consoles de jeux
quand on a fini de les utiliser ;
ne pas les laisser en veille.

Sa =2 Débrancher ses appa-
reils (téléphones, ordinateurs,
consoles de jeux portables] E

30— quand la charge est termi-
nee. Sinon, ils continuent a
consommer de l'electricite.

25— Flus de bons réflexes sur www.mtaterre.fr
rubrigue «Bons réflexess

Comment sont utilisés
20— les 145 litres d'eau consommeés
chaque jour par un francais ?
. Source : CEMAGREF
et Ecole Nationale du Génie de I'Eau
15— et de I'Environnement de Strasbourg
g
10— 3
g o ]
£ g £
3 K B
B = @ 2
¥ g £
" ?5 E
a: 3 @
3 (=]
oLl

‘.(_Aw Des idées
pour agir

Quelques gestes faciles peuvent
devenir des reflexes et faire ra-

pidement baisser nos consom-
mations d'energie et d'eau.

-_?; Chauffer sans surchauffer:
192 C suffisent.

=) Modérer sa consomma-
tion d'eau chaude : prendre
des douches rapides, ne pas
utiliser d'eau chaude pour se
laver les mains...

la telé...
La consommation d'un te-

léviseur augmente avec sa
taille. En multipliant par 2
la taille de 'écran, on multi-
plie par 4 sa consommation.

=9 Eteindre son ordinateur,
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Biodiversité

Diversité naturelle des organismes
vivants.

Biomasse

Ensemble de la matiére organique et
végétale ou animale pouvant devenir
des sources d'énergie.

Croissance £conomique

Variation de la production de biens et
de services dans une économie sur
une période donnée. Le modéle éco-
nomique de notre société est basé
sur une croissance économigue po-
sitive, c'est-a-dire sur la production
de biens et de services qui augmente
d'année en année.

Effet de serre

Phénomeéne naturel permettant 3 la
Terre d'avoir une température vi-
vable. Il est di 4 la présence des gaz
a effet de serre (vapeur d'eau, gaz
carbonique, méthane...) dans lat-
mosphére,

f:nergle hydraulique

Energie produite grice a la force
de Ueau qui permet de produire de
I'électricité, par exemple grice a des
barrages sur lesriviéres.

Energies fossiles

Ce sont les énergies produites a par-
tir de la transformation de matiéres
organiques stockées sous terre [pé-
trole, gaz naturel, charbon). Elles
mettent des millions d’années a se
constituer et sont présentes en quan-
tités limitées. Leur combustion émet
des gaz a effet de serre.

Grenelle Environnement

Le Grenelle Environnement a eu lieu
pendant l'été 2007. Grand débat public
sur l'environnement dont le but était
d’aboutir a «un contrat entre 'Etat,
les collectivités territoriales, les syn-
dicats, les entreprises et les associa-
tions», le Grenelle a pour objectif af-
firme de prendre des décisions a long
terme en matiére d’environnement et
de développement durable.

Incinérer

Lincinération des déchets consiste a
les faire briiler et a traiter les fumées
issues de leur combustion. Lincinéra-
tion permet de réduire le volume des
déchets. Sil'usine d'incinérationest a
co-génération, il est possible de récu-
perer la chaleur dégagée par la com-
bustion pour le chauffage de batiment
ou pour la production d'électriciteé,

Matiéres premiéres
non renouvelables

Les matiéres premiéres sont pro-
duites par la nature et permettent de
fabriquer des objets de consomma-
tion ou des aliments. Elles peuvent
8tre renouvelables [par exemple le
coton, qui peut étre cultivé), ou non
rencuvelables. C'est le cas du pé-
trole qui rentre dans la fabrication
de nombreux objets du quotidien,
notamment les objets plastigues, ou
des métaux (zinc, argent, cuivre, in-
dium...) utilisés entre autre pour la
production d'ordinateurs, téléphones
portables... A terme, si on ne limite
pas leur utilisation, elles sont vouées
adisparaitre.

Production d'électricité
par énergie nucléaire
Une centrale nucléaire produit de
'électricité grace a la chaleur de-
gagée par la fission d'atomes d'ura-
nium. Cette chaleur transforme de
I'eau en vapeur d'eau et met en mou-
vement une turbine reliée 3 un alter-

nateur qui produit de I'électricité.

Produits
de consommation
Tous les produits que ['on achéte pour

répondre a nos besoins [alimentation,
vétements, appareils électriques...)

Résidua

Produit solide issu de la combustion
des déchets. De la méme maniére que
quand on brile du bois, il reste des
cendres, quand on brille des déchets,
tout ne s'élimine pas lors de la com-
bustion. Il reste des résidus.

Usine
de méthanisation

Une usine de méthanisation permet
de transformer, en l'absence d'oxy-
géne, des matiéres organiques [ma-
tiére végétale ou animale] en hiogaz
|lessentiellement constitué de meé-
thane) qui permet de produire de la
chaleur et de l'électricité et en diges-
tat, qui sert d'engrais.
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' Pour aller plus loin

(&)

o

au quotidien.

C’est le défi d'Ecoville,
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Voici une sélection de sites Internet
pour trouver des informations et en savoir
plus sur les thémes abordés dans ce guide:

= www.mtaterre fr

Un site qui parle d’environnement simplement avec un
dossier d'information par mois, des videos...

= wwwreduisonsnosdechets.fr

Tous les gestes pour réduire sa production de déchets

=) www.ecocitoyens.ademe.fr
Toutes les infos utiles pour devenir un éco-citoyen.

= www.ecovillelejeu.com

Construire une ville durable en limitant ses émissions
de gaz a effet de serre*, sa consommation d’énergie...
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e aux jeunes un site

|nternet pour trouver t'outes les ez-t
plications suf le developpe[pr:a-
durable, le changement cll 3
tique, des infos, des consell_s f‘ﬂ{’-
tous les jours, Ejes photos @ eez_
charger, des videos etl aussi \.1nc'Ser

pace pour exprimer ses idéesetp

by aterre.fr
W"WW-QEZ} ponnes infos

'/ADEME propos

L'ADEME EN BREF

LAgence de U'Environnement et de la Maitrise de
UEnergie [ADEME] est un établissement public
sous la triple tutelle du ministére de U'Ecologie,
du Développement durable, des Transports et du
Logement, du ministére de |'Enseignement supérieur
et de la Recherche et du ministére de |'Economie, des
Finances et de l'lndustrie. Elle participe a la mise en
ceuvre des politiqgues publiques dans les domaines de
lenvironnement, de l'énergie et du développement
durable.

Afin de leur permettre de progresser dans leur
démarche environnementale, l'agence met &
disposition des entreprises, des collectivités locales,
des pouvoirs publics et du grand public, ses capacités
d'expertise et de conseil. Elle aide en outre au
financement de projets, de la recherche a la mise en
ceuvre et ce, dans les domaines suivants : la gestion
des dechets, la préservation des sols, l'efficacité
energétique et les énergies renouvelables, la qualité
de l'air et la lutte contre le bruit.

www.ademe.fr

ADEME
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